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「栄養療法、サルコペニア・フレイル」に関する認識度調査 

 
皆様におかれましては、益々のご清栄のこととお慶び申し上げます 
2026 年 11 ⽉ 21 ⽇（⼟）開催予定の弘前⽀部研修会「ST の視点から考える栄養療法、サルコペニ

ア・フレイルについて（仮）」では、皆様に今回のテーマに関する現在の認識度や疑問点をあらかじめ
把握し、より実⽤的で、⽇々の臨床に活かすことのできる内容にしたいと考えております。 

研修会への参加予定の有無にかかわらず、県内の成⼈領域に携わる⾔語聴覚⼠の皆様を対象に、ご意
⾒をお伺いできればと考えております。 

つきましては、お⼿数をおかけいたしますが、下記 QR コードより事前アンケートへのご協⼒をお願
い申し上げます。 

記 
 
【アンケート概要】 
対  象：成⼈領域の臨床に携わる県内の⾔語聴覚⼠ 
所要時間：5 分〜10 分程度 
回答期限：2026 年 11 ⽉ 6 ⽇（⾦） 
回答⽅法：Google フォームによる回答です。 

右記 QR コードから読み取り、回答をお願いします。 
 
【倫理的配慮】 
 本調査の回答は完全に任意であり、同意をしなくても不利益は⽣じません。個⼈情報は特定できない
よう匿名性を厳守します。無記名であるため、⼀度提出した回答は撤回することができません。なお、
この調査への回答をもって同意を得たこととさせていただきます。同意できない場合は回答をお控え下
さい。 
 
【問い合わせ】 
津軽保健⽣活協同組合 健⽣病院 リハビリテーション科 ⼭屋英佑 
メールアドレス：askb.1128@gmail.com 
 

研修当⽇、皆様にとって有意義な時間となるよう準備を進めてまいります。 
ご多忙のところ恐縮ですが、期⽇までのご回答にご協⼒のほどよろしくお願い申し上げます。 
ご不明な点がございましたら、いつでもご連絡下さい。 

以上 


