
会員各位                                                       2026年 10月吉日 

                              一般社団法人青森県言語聴覚士会 

弘前支部長 高橋 尚平 

    (公印省略) 

 

【 支部研修会・懇親会のお知らせ 】 

 

謹啓 

晩秋の候、皆様におかれましては、益々のご清栄のこととお慶び申し上げます。この度、青森県言語

聴覚士会弘前支部では下記の通り研修会を開催いたします。  

今回は 「STの視点から考える栄養療法、サルコペニア・フレイル  ―摂食嚥下障害との関連―」 を

テーマに、 健生病院リハビリテーション科言語聴覚士 山屋英佑先生（NST 専門療法士、サルコペニ

ア・フレイル指導士）を講師としてお迎えして、摂食嚥下・栄養管理・サルコペニア・フレイルに関す

る最新の知見と臨床で活かせる実践的な介入方法についてご講演いただきます。 

研修会の終了後には弘前市内にて支部懇親会開催を予定しております。懇親会は、参加者の皆様が抱

える疑問や課題について情報交換を行い、日々の業務に役立つ学びの機会となることを期待しておりま

す。研修会に参加できない方でも、懇親会に参加可能な方がおられましたら、ぜひ参加ご検討の程よろ

しくお願いいたします。 

                              謹白 

 

記 

 

テ ー マ：「STの視点から考える栄養療法、サルコペニア・フレイル  ―摂食嚥下障害との関連―」 

講  師：津軽保健生活協同組合 津軽保健生活協同組合  

健生病院リハビリテーション科 山屋英佑先生 

日  時：2026 年 11月 21日（土）14：00－16：00（受付開始 13：45） 

会  場：泉野多目的コミュニティ施設 多目的室 

（青森県弘前市泉野３丁目６−２） 

参 加 費：無料 

締  切：2026 年 11月 14日（土）まで 

申し込み：下記リンクまたは QRコードよりお申込み下さい。 

参加申込確認後、ZOOM ID・懇親会開催情報等ご連絡いたします。 

（https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2U4QTQKryG9B-WZqlYKVGyw2heQxDfK-XWszidGWMA1lqI

w/viewform?usp=publish-editor）  

お問い合わせ：つがる総合病院リハビリテーション部 高橋尚平 (takahashi_0518@yahoo.co.jp) 
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