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八戸市マチニワイベント支援事業対象

【後援】青森県 / 八戸市 / 青森県脳卒中対策協議会  
青森県・弘前大学医学部附属病院 脳卒中・心臓病等総合支援センター 
青森県理学療法士会 / 青森県作業療法士会 / 青森県言語聴覚士会 
デーリー東北新聞社 / 東奥日報社 / コミュニティラジオ局BeFM

2026年2026年2026年

10月12日（月・祝）10月12日（月・祝）

八戸まちなか広場
マチニワ
八戸まちなか広場
マチニワ
八戸まちなか広場
マチニワ

◇お問い合わせ

〒031-0823 青森県八戸市湊高台6丁目11-13

OneFeels事務局（佐々木まで） 080-3328-0327
onefeels.aomori@gmail.com

11:00~15:0011:00~15:0011:00~15:00

【主催】脳卒中と向き合う活動団体 
　　　OneFeels

【主催】脳卒中と向き合う活動団体 
　　　OneFeels

【主催】脳卒中と向き合う活動団体 
　　　OneFeels

第5回第5回第5回
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グルメコーナーグルメコーナーグルメコーナー

健康
相談
健康
相談
健康
相談

講師：斉藤敦志 教授講師：斉藤敦志 教授講師：斉藤敦志 教授
弘前大学大学院 医学研究科 脳神経外科学講座弘前大学大学院 医学研究科 脳神経外科学講座弘前大学大学院 医学研究科 脳神経外科学講座

脳卒中ってどんな病気？脳卒中ってどんな病気？脳卒中ってどんな病気？
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正しい
血圧測定
正しい

血圧測定
正しい

血圧測定

～予防から最新の治療まで～～予防から最新の治療まで～

リハビリをサポートする世界初！

足こぎ車いす「COGY」

展示・実演コーナー

秋田湯沢湯乃華芸妓秋田湯沢湯乃華芸妓秋田湯沢湯乃華芸妓舞妓
と芸妓

・八戸
初お目

見え！
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イベント司会 / 
歌と踊りのスペシャルショー
イベント司会 / 
歌と踊りのスペシャルショー
イベント司会 / 
歌と踊りのスペシャルショー



舞妓さんと芸妓さんによる舞の披露！
脳卒中当事者が体験するお座敷遊び！

ステージスケジュール

ブース紹介

相談

グルメ

本　　部
当事者の悩み相談・活動案内

知って・測って・体験する！健康＆福祉 安心ひろば　

OneFeelsSOGUUU
－そぐう－
リハビリ相談
装具相談

自費サービス
介護タクシー

Flap
焼きそば・嶽きみ
タピオカ・くじ引き

浜のスーパー漁港ストア
ラムネ・かき氷・おでん

11:00

12:40

14:45

プログラム 出演者
祝舞『古典風八戸小唄』
脳卒中と秋祭り 開祭のことば

花邑一弥
脳卒中当事者

歌と踊りのスペシャルショー

フィナーレ 皆様に感謝を込めて
脳卒中と秋祭り 閉祭のことば

OneFeels一同
脳卒中当事者 

無 料

東北メディカル学院
健康チェック

青森県・弘前大学
医学部附属病院

脳卒中・心臓病等総合支援センター

看護師による正しい
血圧測定・健康相談

握力や
立ち上がりテストなど

八戸市福祉部
障がい福祉課

ヘルプマーク推進

知ることから始まる～あなたと家族の未来を守る脳卒中予防～イベントテーマ

普段お使いの血圧計
持ち込みOK

正しい測り方を知ろう！

【協賛】八戸赤十字病院 / メディカルコート八戸西病院 / 総合リハビリ美保野病院 /  医療法人トリプルウィン松尾歯科
 イナムラ歯科医院 / 東北メディカル学院 / 株式会社LIFEHACK / 株式会社NOMAL / 株式会社アクアインセプション / トマト衣料館
 はやて司法書士事務所 / HairPlace AkeokA / スーパーホテル八戸天然温泉 / 私のリハビリ / リハビリラボSOGUUU  
リハクル / 泉流泉徳千佳社中 / 浜のスーパー漁港ストア / 麺屋夢幻 / 高橋邦直

『脳卒中ってどんな病気』
～予防から最新の治療まで～

『脳心センターってなんだろう？』
青森県・弘前大学医学部附属病院　脳卒中・心臓病等総合支援センター

社会福祉士　佐藤誠人

秋田湯沢湯乃華芸妓秋田湯沢湯乃華芸妓

花 邑 一 弥 と ～心優しい仲間たち～

・・・脳卒中当事者の皆様・・・

リハビリをサポートする世界初！
足こぎ車いす「COGY」

展示・実演コーナー

柳堂
モツ煮・韓国おでん

福ちゃん

※当事者によるフリーマーケットブースも出店予定！

弘前大学大学院医学研究科
脳神経外科学講座 斉藤敦志教授

『人生を諦めない～突然の脳卒中から挑んだ
OneFeels立ち上げと障スポ国体への挑戦～』 OneFeels代表 脳卒中当事者 佐々木三之
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