
令和５年度保健・医療・介護の横断的データ分析事業 研修会開催要領 

 

１ 目的 

  保健・医療・介護の横断的データ分析結果をもとに、市町村が抱える健康課題とその対

策について説明する研修会を開催するとともに、今後、高齢者保健事業と介護予防の一体

的実施等において、市町村保健事業への医療専門職の参画が期待されていることを念頭

に、市町村保健事業との協働についてのセミナーを開催する。 

 

２ 主催 

  青森県健康福祉部高齢福祉保険課 

 

３ 研修実施方法 

  Zoomによるウェビナー形式 

 

４ 研修開催日時 

前編 令和６年３月６日（水）15:45～17:00 

後編 令和６年３月７日（木）15:00～16:00 

  ※当日視聴できない方は、当日の研修内容を令和６年３月３１日（日）まで視聴できる

ようにしますので、後日ご覧ください。（視聴アドレスは、本研修会終了後、開催通知

を送付した関係機関へお知らせします。） 

 

５ 対象者 

 介護予防等の推進を担う関係専門職（介護支援専門員、薬剤師、看護師、栄養士、歯科

衛生士、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士等） 

 

６ 研修内容 

 

前編 青森県各市町村が抱える健康課題に着目した重症化予防等の取り組みに関する研修 

講演 講師 所要時間 

糖尿病及び治療中断対策について（仮） 
国際医療福祉大学 

 野田教授 

10分＋ 

質疑5分 

青森県が抱える健康課題（生活習慣病）とその対

策について（仮） 

産業医科大学 

 藤野教授 

20分＋ 

質疑5分 

生活習慣病重症化予防のためのナッジを使った勧

奨方法（仮） 

㈱日本医事保険教育協会  

 菱田保健師 

20分＋ 

質疑5分 

 

 

 



後編 重複・多剤対策やフレイル予防に効果的な保健事業への取り組みに関する研修 

講演 講師 所要時間 

ポリファーマシー対策に向けた地域医療連携（仮） 
ひたちなか総合病院 

 関 薬剤師 

20分＋ 

質疑5分 

フレイル予防のために地域の専門職が協働してで

きること（仮） 

㈱日本医事保険教育協会 

 菱田保健師 

20分＋ 

質疑5分 

 

７ 受講方法 

（１）申込 

事前の申し込みは不要です。 

   

（２）受講 

 下記URLよりウェビナーに参加してください。 

   【前編】研修会URL：https://us02web.zoom.us/j/83807487860 

パスコード：094982 

   【後編】研修会 URL：https://us02web.zoom.us/j/85900154346 

       パスコード：104070 

 

８ 研修参加時のお願い 

 事務局において、研修参加者を確認するため、研修参加時に氏名・メールアドレスの 

入力をお願いいたします。なお、入力の際は、下記のとおりとしてください。 

□個人で受講する場合 

●氏名欄：職種＋氏名（例：薬剤師_青森太郎） 

□団体で受講する場合 

●氏名欄：所属名＋職種＋参加人数（例：所属名_薬剤師 1名、事務 2名） 

 

９ アンケート 

受講後、アンケートへの回答にご協力をお願いいたします。 

 

10 問合せ窓口 

  Zoom接続に関するお問合せは、事務局までご連絡をお願いいたします。 

  令和５年度保健・医療・介護の横断的データ分析研修事務局 

  aomori_health.info.nx@hitachi.com 


