
一般社団法人 青森県言語聴覚士会

住み慣れた町に、笑顔で暮らし続ける為
のお手伝いをします♪

地域ケア会議での助言や、介護予防教室
の講師は、私達にお任せください！

こちらのQRコードから、青森県言語聴覚
士会のホームページがご覧になれます。
言語聴覚士が従事する
施設の閲覧が可能です。
直接ご相談がございまし
たら、下記へお問い合わ
せ下さい。

ご相談窓口

〒030-0913
青森県青森市東造道2-1-1
青森県立中央病院ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科内

事務局宛
TEL：017-726-8188
FAX：017-726-8325
e-mail：
secretariataokst23@gmail.com

介護予防・自立支援

私達は地域包括ケアシステムの構築に携わっ
ています。地域資源を活用または、資源を作
るお手伝いや、その人らしい生活が送れるよ
うに支援します。

地域ケア会議･介護予防教室･講師等、
リハビリ専門職への派遣依頼は、全て
青森県理学療法士会事務局が窓口です。
“言語聴覚士”を依頼される際は、
下記にお問い合わせ下さい。

派遣依頼について

退院後のリハビリ

病院でのリハビリを終了し、ご自宅へ退院
した後も、言語聴覚士によるリハビリを
受ける事ができます。

〒030‐0813
青森県青森市松原1-5-5
サンシャインプラザ松原A102
一般社団法人 青森県理学療法士会

事務局宛
TEL：017-752-9444
FAX：017-752-9445
e-mail：ptaomori@jomon.ne.jp

外来リハビリ

病院･診療所
へ通院し実施

入院でのリハビリ

通所リハビリ

通所施設での
個別・集団
訓練の実施

訪問リハビリ

ご自宅等に
お伺いしての

実施



言語聴覚士の役割

対象疾患

Speech-Language-Hearing Therapist

“話す”“聞く”“食べる”の専門職です。

話す ： 言葉が出ない うまく話せない
呂律が回らない

聞く ： 聞こえにくい 耳が遠くなった
食べる： 痩せてきた 飲み込みにくい

食事や水分でむせる

このような症状の方は、STにご相談ください。

地域ケア会議
（地域ケア個別会議・地域ケア推進会議）

個別課題の解決

地域づくりの
資源開発

政策形成

地域課題の
発見

ネットワーク
の構築

『失語症とは？』、『誤嚥性肺炎予防について』、
『高次脳機能障害とは？』、『老人性難聴と補聴
器』等の講義を行い、皆さんと一緒にできるクイ
ズやゲーム、お口の体操等を行います。

● 失語症者向け意思疎通支援者の養成
(令和３年度から開始)

● 失語症友の会（サロン,カフェ）活動の
支援や協力

事例の問題点について
解決策を検討します

問題の情報共有と他職種
連携の構築を図ります

同様の事例への対応方法
をアドバイス致します

地域に必要な資源づくり
のお手伝いができます

地域課題を抽出し、新た
な制度の提案を行います

介護予防教室&講師 地域生活支援事業

○ 脳卒中後遺症・ALS・パーキンソン病等
の神経難病・交通事故等の外傷・口腔癌
術後・廃用症候群による
〇失語症 〇構音障害 〇摂食嚥下障害
〇高次脳機能障害

○ 加齢による
○認知機能の低下 ○難聴
○摂食嚥下障害

○ 先天性発達障害による
○言語発達障害 ○吃音 ○難聴
○摂食嚥下障害 ○構音障害

小児からご高齢者まで、全てのライフステージで、
お困りの方を対象に、リハビリテーションやご家
族への助言や指導を行っています。

STとしてできる事

● 原因を分析し、アセスメント

● 疾患の特徴や予後予測した対応の仕方を
アドバイス

● 福祉用具や意思伝達装置導入のご提案

● 集いの場をご紹介
等々
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